Tlusté střevo, činnost, defekace

Tlusté střevo 


části-slepé střevo s červovitým přívěskem


     tračník-vzestupný


 
 příčný



sestupný



esovitá klička


    konečník


na povrchu jsou viditelné tři podélné pruhy(taeniae coli)-zesílení longitudinální hladké svaloviny, která probíhají podél celého tlustého střeva. Tah ténií způsobuje pravidelná vyklenutí zevní stěny střeva(haustra coli), která dodávají tlustému střevu charakteristický vzhled. 


lumen střeva-příčné poloměsíčité řasy (plicae semilunares), jejichž poloha odpovídá zevním zářezům oddělujícím od sebe jednotlivá haustra


sliznice -obsahuje enterocyty a pohárkové buňky secernující hlen. 



zanořují se do ní žlázy (Lieberkühnovy krypty)-v kryptách se nacházejí enterocyty, pohárkové buňky a endokrinní buňky produkující některé hormony. 



na rozdíl od tenkého střeva neobsahuje klky


funkce- resorpce vody, elektrolytů a některých vitamínů (NEDOCHÁZÍ ZDE KE VSTŘEBÁVÁNÍ ŽIVIN)



formování, skladování a vypuzení stolice


pohyby- mísící- v proximální části střeva- zajišťovány opakovanými kontrakcemi cirkulární svaloviny a longitudiálních taeniích → vznik hauster = haustrační pohyby- promíchávají tráveninu se střevním sekretem a posouvají střevní obsah aborálním směrem



propulzivní- v distální části tlustého střeva- peristaltické pohyby, které se objevují několikrát za den= hromadní peristaltika- kontrakce cirkulární hladké svaloviny v oblasti příčného tračníku, šíří se aborálně → posunuje obsah střeva ke konečníku; po několika desítkách cm kontrakce vymizí a v místě jejího zániku se objeví nová 




intenzivní- posouvají obsah střeva na velkou vzdálenost




dochází k vymizení haustrací



koordinovány ENS a modulovány činností autonomního nervového systému




stimulace- parasympatikus, gastrin, CCK





reflex-gastrokolický






duodenokolický




inhibice- sympatikus, sekretin

Motorická aktivita konečníku


přizpůsobena defekačníku reflexu a defekaci


stolice se hromadí v esovité kličce → pomocí hromadné peristaltiky dopravována do konečníku → naplnění rekta vede k pocitu nucení na stolici


spontánnímu odchodu stolice brání 2 svěrače



vnitřní anální- tvořen hladkou svalovinou




podléhá mimovolní inervaci autonomním nerstvem





sympatikus- zvšuje jeho tonus





parasympatikus- snižuje jeho tonus



zevní anální- příčně pruhovaný sval




inervovaný motorickými nervy (n.pudendus) → ovládán vůlí


defekační reflex- zahájen při podráždění receptorů ve stěně střeva při dostatečné náplní rektální ampuly stolicí 



1.podráždění receptorů ve stěně konečníku



2.stimulace ENS a parasympatických vláken n.pudendus → intenzivní peristaltika distálních partií tlustého střeva



3.přísun další stolice do rekta



4.ochabnutí vnitřního svěrače


defekace



1.hluboký nádech a uzavření hlasivkové štěrbiny



2.kontrakce břišních svalů → zvýšení nitrobřišního tlaku= břišní lis 



3.relaxace zevního svěrače



4.odchod stolice z rekta

Pokud není možné defekaci uskutečnit → zevní svěrač zůstane kontrahován a reflex vyhasne, objeví se znovu až po několika hodinách

Stolice stavba- voda 



pevné látky- mrtvé bakterie, oloupaé slizniční buňky, nestrávené zbytky potravy, žlučové pigmenty


barva- podmíněna přítomností metabolitů bilirubinu- sterkobilinu a urobilinu


zápach-způsoben produkty činnosti bakterií


množství- 150g/den

Sekrece


enterocyty produkují alkalický sekret



složení- voda, elektrolyty a hlen




bikarbonátové anionty- neutralizují kyselé produkty bakteriální činnosti




hlen-chrání sliznici před působením střevního obsahu a produktů střevních bakterií, usnadńuje posun zahuštěných zbytků potravy a napomáhá formování stolice


stimulována- parasympatikem, zvýšenou střevní motilitou, lokálním podrážděním taktilních receptorů ve stěně střeva


nejsou zde produkovány žádné enzymy

